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โรคไข้เลือดออก
ไข้เลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัสโดยมียุงลายเป็นพาหะ
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ธรรมชาติของยุง
· ยุงลายตัวผู้มีอายุ 7-8 วัน ผสมพันธุ์แล้วก็ตาย
·  ส่วนยุงตัวเมียมีอายุ 30-45 วัน และจะออกไข่ครั้งละ
   100 - 144 ฟอง โดยจะวางไข่อยู่ เหนือขอบโอ่ง
   อ่าง ยางรถยนต์  และจะมีชีวิตนานถึง 6 เดือน - 1 ปี
   ถ้าไข่ยุงเจอน้ำก็จะกลายเป็นลูกน้ำอีก
·  ยุงลายจะออกหากินในเวลาเช้า 9.00 น. - 11.00 น.
  ช่วงบ่าย 13.00 น. - 15.00 น.
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เมื่ออยู่ที่บ้าน
1. เช็ดตัวลดไข้ และดื่มน้ำเกลือแร่ หรือน้ำส้ม
2. ให้รับประทานยาพาราเซตามอลเท่านั้น ห้ามซื้อยา
     แก้ปวดยาแอสไพรินรับประทานเด็ดขาด 
    เพราะจะทำให้มีเลือดออกได้ง่าย
3. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสีดำหรือ
    สีน้ำตาลเพราะจะทำให้ไม่ทราบว่าอุจจาระที่ถ่าย
    ออกมานั้นมีสีดำจากเลือดออกในกระเพาะอาหาร
    หรือจากสีของอาหาร
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อาการที่จะต้องมาพบ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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     1.  มีไข้สูงลอย 2-8 วัน  ไข้ไม่ลด
     2.  มีอาการปวดท้อง ถ่ายดำ อาเจียนเป็นเลือด
     3.  มีอาการซึม เพ้อ รับประทานอาหารไม่ได้ 
           กระสับกระส่าย
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การป้องกัน
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     - นอนกางมุ้ง
     - ใส่ทรายทีมิฟอส(ทรายอะเบท)ในโอ่งน้ำ
        (ทรายทีมิฟอส 10 กรัมหรือครึ่งซอง
        ต่อน้ำ 5 ปีบ)
     - ใสเกลือแกง   หรือน้ำส้มสายชูใน
      - จานรองขาตู้กับข้าว   แจกันดอกไม้
     - พ่นสารเคมีในหมู่บ้านที่มีผู้ป่วยและปรับปรุง
        สภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน
     - ถ้าสงสัยว่าจะเป็นโรคไข้เลือดออกต้องรีบ  ไปรับ  

       การตรวจรักษาจากเจ้าหน้าที่สถานีอนามัย 
       หรือแพทย์ที่โรงพยาบาลใกล้บ้านทันที
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ลูกหลานแจ่มใส
ปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออก
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รู้จักไหม ?

[image: image25.png]


              โรคไข้เลือดออก
     โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรค ยุงลายจะได้รับเชื้อไวรัสจากเด็กที่ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกและแพร่ไปสู่เด็กคนอื่น ๆ เด็กที่ได้รับเชื้อส่วนใหญ่เป็นเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี และจะระบาดทุกปีในช่วงฤดูฝน หรือช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนในแต่ละปีมีผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกเป็นจำนวนมาก
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             ยุงลายจะออกหากินในตอนกลางวันมักหลบซ่อนตัวในที่มืด อาศัยและวางไข่ทั่วไปในชุมชน แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายจะอยู่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่น แจกัน จานรองขาตู้กับข้าว  โอ่งน้ำภาชนะกักเก็บน้ำในห้องน้ำ จานรอง กระถางต้นไม้ ยางรถยนต์เก่า กระป๋อง กะลา เป็นต้น
รู้ได้อย่างไร ?
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ว่าเป็นโรคไข้เลือดออก
             ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจะมีไข้สูงลอยอยู่ประมาณ 2- 7 วัน ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามตัวส่วนใหญ่จะมีอาการหน้าแดง มีจุดแดง ๆ ตามลำตัว แขน ขา บางรายมีอาการคลื่นไส้อาเจียรและเบื่ออาหารในรายที่มีอาการรุนแรง จะกระสับกระส่าย มือเท้าเย็น ผู้ป่วยที่มีภาวะช็อคส่วนใหญ่จะพูดคุยรู้เรื่อง ซึ่งถ้าไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิตภายใน 12 – 24 ชั่วโมง หลังเริ่มมีภาวะช็อค
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*  ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดตัวเพื่อลด
   ไข้
* หากจำเป็นต้องใช้ยาลดไข้ควรใช้ยาพาราเซ-

  ตา มอล ห้ามใช้แอสไพริน เพราะจะทำให้เลือด

   ออกง่าย
*  หากมีอาการอ่อนเพลียให้ดื่มน้ำผลไม้ หรือ น้ำ
   ตาลเกลือแร่บ่อย ๆ
*  ถ้าหากอาการไม่ดีขึ้นควรรีบพาไปพบแพทย์
   ทันที
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1. ต้องระวังอย่าให้ยุงกัดในตอนกลางวันซึ่งป้อง
กันได้ด้วยการนอนในมุ้ง
2.  ช่วยกันกำจัดลูกน้ำ และลดแหล่งเพาะพันธุ์
     ยุงลาย โดย
     * ปิดฝาภาชนะเก็บน้ำให้มิดชิด
     * หมั่นตรวจดูแจกันและเปลี่ยนถ่ายน้ำทุก
        สัปดาห์
     * ใส่ปลากินลูกน้ำ เช่น ปลาหางนกยูง ใน
        ภาชนะเก็บน้ำที่ปิดฝาไม่ได้
     * เก็บทำลายภาชนะที่มีน้ำขังหรือไม่ใช้แล้ว
         เช่น ฝังหรือเผา
     * คว่ำภาชนะที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์เพื่อป้องกัน
         ไม่ให้มีน้ำขัง
     * ใส่เกลือ น้ำส้มสายชู หรือผงซักฟอก ลงใน
         น้ำจานรองตู้กับข้าว เพื่อป้องกันไม่ให้ยุง
         มาวางไข่     








ตรวจเต้านมด้วยตนเองเดือนละครั้งเพื่อค้นหามะเร็งเต้านมระยะเริ่มแรก
· ช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการตรวจคือ 7วันนับจากเริ่มมีประจำเดือน ส่วนสตรีวัยหมดประจำเดือน ให้กำหนดวันที่จดจำง่ายแล้วตรวจในวันเดียวกันของทุกเดือน                                                                                          

·  ก้อนที่คลำได้บริเวณเต้านมไม่ใช่ถุงน้ำหรือเนื้องอกธรรมดาเสมอไปอาจเป็นมะเร็งเต้านมได้ ควรรีบปรึกษาแพทย์โดยเร็ว
· การคลำเพื่อค้นหาความผิดปกติที่เต้านมนั้น ให้ใช้ ส่วนปลายของนิ้วมือคลำในลักษณะคลึงเบาๆให้ทั่วทุกส่วนของเต้านม




(  มะเร็งเต้านมเป็นโรคร้ายที่เกิดในหญิงไทยมากเป็นอันดับสองรองจากมะเร็ง ปากมดลูก
· ทุกคนมีโอกาสเสี่ยงต่อการการเป็นมะเร็งเต้านม
· ส่วนใหญ่พบในหญิงอายุ 40 ปีขึ้นไป
· หญิงที่มีประวัติครอบครัว เช่น แม่ พี่สาว น้องสาว  ป่วยเป็นมะเร็งเต้านมจะมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคนี้มากขึ้น
· ปัจจัยอื่นที่อาจเพิ่มอัตราเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมได้แก่ หญิงที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรน้อย การรับประทานอาหารไขมันสัตว์หรือเนื้อสัตว์สีแดงมากเกินไปและการรับประทานฮอร์โมนเพศโดยไม่อยู่ในความดูแลของแพทย์
· ตำแหน่งที่พบบ่อยคือบริเวณส่วนบนด้านนอกของเต้านม
· หากสังเกตหรือตรวจพบสิ่งผิดปกติบริเวณเต้านมให้รีบปรึกษาแพทย์ทันที เพื่อตรวจวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านมหรือไม่        
· อาการบ่งชี้ว่าอาจเป็นมะเร็งเต้านมได้แก่ คลำ พบก้อนที่เต้านม ในระยะเริ่มแรกมักไม่มีอาการ เจ็บปวด เต้านมมีขนาดและรูปร่างเปลี่ยนไป มีรอยบุ๋มหรือมีการดึงรั้งของหัวนมมีของเหลวไหลออกมาจากหัวนมเป็นต้น
· การตรวจวินิจฉัยแพทย์อาจใช้วิธีเอกซเรย์เต้านมที่เรียกว่าแมมโมแกรม หรือ ตัดชิ้นเนื้อส่งพิสูจน์ หรือ ใช้เข็มเจาะดูดเซลล์จากก้อนเนื้อไปตรวจทางพยาธิวิทยา ว่าเป็นมะเร็งหรือไม่ เพื่อพิจารณาให้การรักษาต่อไป
· การรับประทานผักและผลไม้ อาหารที่มีกากใยสูงและการออกกำลังกายสม่ำเสมอจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมได้
สิ่งผิดปกติที่ต้องปรึกษาแพทย์
(  พบก้อน หรือ เนื้อที่แข็งเป็นไตผิดปกติ
( มีน้ำเหลือง หรือเลือดไหลออกจากหัวนม
( ผิวหนังบริเวณเต้านมมีรอยบุ๋ม
· หัวนมถูกดึงรั้งจนผิดปกติ
· เต้านมทั้งสองข้างไม่อยู่ในระดับเดียวกัน
· ขนาดและรูปร่างของเต้านมต่างกันอย่างผิดปกติ



งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์
สนง.สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
โทร.0  755 17144 
มะเร็งปากมดลูก
มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบบ่อย บทความนี้เกี่ยวกับโรค ปัจจัยเสี่ยง การป้องกัน การวินิจฉัยรวมทั้งการรักษา
มะเร็งคืออะไร
ร่างกายประกอบด้วยเซลล์เป็นจำนวนมาก ปกติเซลล์จะแบ่งตัวตามความต้องการของร่างกาย เช่น มีการผลิตเม็ดเลือดแดงเพิ่มเมื่อมีการเสียเลือด มีการผลิตเม็ดเลือดข้าวเพิ่มเมื่อมีการติดเชื้อ เป็นต้น แต่มีเซลล์ที่แบ่งตัวโดยที่ร่างกายไม่สามารถควบคุมได้ทำให้เกิดเป็นเนื้องอก ซึ่งแบ่งเป็น Benign และ Malignant

· Benign tumor คือเนื้องอกที่ไม่ใช่มะเร็งสามารถตัดออกและไม่กลับเป็นใหม่ และที่สำคัญไม่สามารถแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่น เช่น polyps,cyst,wart 

· Malignant tumor เซลล์จะแบ่งตัวทำลายเนื้อเยื่อและอวัยวะใกล้เคียง ที่สำคัญสามารถแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่นที่อยู่ไกลโดยไปตามกระแสเลือด และน้ำเหลืองเรียกว่า Metastasis 

โครงสร้างของปากมดลูก
โครงสร้างระบบอวัยวะสืบพันธ์ของคุณสุภาพสตรีประกอบไปด้วยรังไข่ [ovary] ซึ่งต่อกับมดลูกโดยท่อรังไข่ [fallopian tube] มดลูก[uterus]อยู่ระหว่างทวารหนัก [rectum] และกระเพาะปัสสาวะ [bladder] มดลูกติดต่อกับช่องคลอด [vagina] โดยมีปากมดลูก [cervix] เป็นทางติต่อระหว่างมดลูก
ปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งปากมดลูก
เซลล์บุผิวของปากมดลูกที่ผิดปกติแต่ยังไม่ถึงกับเป็นมะเร็ง นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าเวลล์เหล่านี้จะเปลี่ยนเป็นมะเร็งภายหลังเราเรียกว่า precancerous บางครั้งแพทย์อาจจะใช้คำ squamous intraepithelial lesion [SIL] ซึ่งพบได้ 2 แบบ
· Low-grade SIL หมายถึงการเปลี่ยนแปลงเริ่มแรกของ รูปร่าง ขนาด และจำนวน บางครั้งอาจหายไปเองแต่ก็มีจำนวนหนึ่งเปลี่ยนไปเป็น High-grade SIL บางครั้งเรียก mild dysplasia 

· High-grade SILหมายถึงการเปลี่ยนแปลงของเซลล์เยื่อบุมดลูกที่เปลี่ยนไปจากเดิมชัดเจน ถ้าเซลล์อยู่เฉพาะปาดมดลูกเรียก moderate or severe dysplasia 

การตรวจมะเร็งแรกเริ่ม
การวินิจฉัยมะเร็งปากมดลูกแรกเริ่มโดยมากมาจากการตรวจปากมดลูกประจำปี ในการตรวจภายในแพทย์ จะตรวจ มดลูก ช่องคลอด ท่อรังไข่ รังไข่ หลังจากนั้นแพทย์จะใช้อุปกรณืถ่างช่องคลอดเพื่อทำ pap smear ช่วงที่เหมาะสมในการตรวจภายในคือ10-20 วันหลังประจำเดือนวันแรก และก่อนการตรวจ 2 วันไม่ควรสวนล้าง ยาฆ่า sperm หรือยาสอด ปัจจุบันการรายผลจะใช้ Low หรื High grade SIL มากกว่า class1-5 แต่อย่างไรก็ตามควรให้แพทย์อธิบายผลให้ฟังอย่างละเอียด ผู้หญิงวัยเจริญพันธ์ตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไปควรตรวจภายในประจำปี
อาการของมะเร็งปากมดลูก
มะเร็งปากมดลูกในระยะเริ่มแรกจะไม่มีอาการอะไร แต่เมื่อเป็นมะเร็งแล้วจะมีอาการเลือดออกหลังจากการตรวจภายในหรือหลังร่วมเพศ
การวินิจฉัย
จากการทำ pap test ทำให้ทราบว่ามีเซลล์ผิดปกติที่ปากมดลูกแพทย์จะทำการตรวจ Colposcopy โดยการส่องกล้องแล้วเอา iodine ป้ายบริเวณปากมดลูก เซลล์ปกติจะเป็นสีน้ำตาล ส่วนเซลล์ผิดปกติจะเป็นสีขาวหลังจากนั้นแพทย์จะเอาชิ้นเนื้อปากมดลูกไปตรวจซึ่งมีวิธีตรวจต่างๆตามแต่แพทย์จะเห็นสมควร
การรักษามะเร็งปากมดลูก
หลังจากทราบว่าเป็นมะเร็งแพทย์จะตรวจต่อเพื่อตรวจว่าโรคมีการแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่นหรือยังโดยแพทย์จะตรวจ
· เจาะเลือดตรวจเลือดทั่วไป( CBC )เพื่อดูว่าซีดหรือไม่ เกร็ดเลือดปกติหรือไม่ ตรวจการทำงานของไต (BUN ,CREATININ) เนื่องจากมะเร็งปากมดลูกอาจแพร่กระจายอุดทางเดินของปัสสาวะทำให้ไตวาย ตรวจตับ (LFT)เนื่องจากมะเร็งมักจะแพร่กระจายไปยังตับ 
· แพทย์จะส่องตรวจกระเพาะปัสสาวะ cystoscopy ,ตรวจลำไส้ใหญ่ (proctosigmoidoscopy) โดยใช้อุปกรณ์ส่องเข้าไปตรวจ 
· แพทย์จะตรวจสวนสีตรวจลำไส้ใหญ่ barium enema เพื่อตรวจว่ามะเร็งแพร่ไปลำไส้ใหญ่หรือยัง 
· แพทย์จะฉีดสีเพื่อตรวจไต {intravenous pyelogram,IVP }เพื่อตรวจว่ามะเณ้งแพร่กระจายไปยังต่อไตหรือยัง 
· ตรวจ computer x-ray,ultrasound เพื่อตรวจอวัยวะอื่นดูการแพร่กระจายของมะเร็ง 
ก่อนการรักษาใดๆผู้ป่วยควรได้รับข้อมูลเพื่อปรกอบการตัดสินใจดังตัวอย่าง
· มะเร็งที่เป็นอยู่นี้แพร่กระจายหรือยัง 
· วิธีการรักษาที่ดีทีสุด แพทย์เลือกวิธีไหน ทำไมจึงเลือกดวิธีนี้ 
· โอกาสจะประสบผลสำเร็จมีมากน้อยเพียงใด 
· มีโอกาสเสี่ยงอะไรบ้าง ผลข้างเคียงมีอะไรบ้าง 
· ใช้เวลารักษานานเท่าใด 
· ใช้ค่าใช้จ่ายแค่ไหน 
· ถ้าไม่รักษาจะเป็นเช่นใด 
· จะมีคุณภาพชีวิตเหมือนคนปกติหรือไม่ 
· ต้องตรวจซ้ำบ่อยแค่ไหน 
วิธีการรักษา
1. การผ่าตัด ถ้ามะเร็งอยู่เฉพาะปากมดลูกอาจจะตัดแค่บริเวณปากมดลูก แต่ถ้ามะเร็งแพร่กระจายมากแพทย์อาจจะตัดมดลูก ท่อรังไข่ รังไข่ รวมทั้งต่อมน้ำเหลืองใกล้เคียง 
2. การให้รังสีรักษาทำได้ 2 วิธี 
· โดยการให้รังสีรักษาจากเครื่องแพทย์จะให้รังสีเพื่อฆ่าเซลล์มะเร็ง 5วัน/สัปดาห์เป็นเวลา 5-6 สัปดาห์ 
· โดยการฝังแร่อาบรังสีบริเวณปากมดลูกฝังแต่ละครั้งนาน 1-3 วันต้องอยู่โรงพยาบาลใช้เวลารักษา 1-2 สัปดาห์ 
1. การให้เคมีบำบัด โดยการให้เคมีเข้าในเลือดเพื่อฆ่าเซลล์มะเร็ง 
2. การสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อให้ภูมิคุ้มกันทำลายมะเร็ง ยาที่ใช้บ่อยคือ interferon 

ผลข้างเคียงของการรักษา
1. การผ่าตัด หลังการผ่าตัดมักจะมีอาการปวด เลือดออก ถ้าต้องตัดมดลูกผู้ป่วยอาจจะปัสสาวะและอุจาระลำบากต้องคาสายสวนปัสสาวะไว้ระยะหนึ่ง ผู้ป่วยควรพักระยะหนึ่งเพื่อให้แผลหาย จะมีเพศสัมพันธ์หลังผ่า 4-8 สัปดาห์ ผู้ป่วยที่ตัดมดลูกยังคงมีอารมณ์ทางเพศปกติแต่อาจมีปัญหาทางจิตใจกังวลว่าไม่สามารถมีบุตรได้คู่ครองควรที่จะช่วยกันปลอบใจและให้กำลังใจ 
2. การให้รังสีรักษา ระหว่างการให้รังสีรักษาผู้ป่วยจะเพลีย ไม่มีแรง เบื่ออาหาร ผมร่วง ผิวบริเวณที่สัมผัสรังสีจะมีสีน้ำตาล ห้ามทาโลชั่น อาการต่างๆจะหายไปหลังหยุดการรักษา การร่วมเพศอาจจะลำบากเนื่องจากช่องคลอดจะแคบและแห้งต้องใช้ครีมหล่อลื่นช่วย นอกจากนี้อาจมีปัญหาเรื่องปัสสาวะและถ่ายเหลว 
3. การให้เคมีบำบัด จะฆ่าเซลล์ที่แบ่งตัวเร็ว 
· ซีด เม็ดเลือดขาวต่ำ เกร็ดเลือดต่ำทำให้เหนื่อยง่าย ติดเชื้อง่าย และเลือดออกง่าย 
· ผมร่วง 
· เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจียน 
· เป็นหมัน 
1. การสร้างภูมิคุ้มกัน ผลข้างเคียงมีไม่มาก มีอาการคล้ายไข้หวัด ปวดตามตัว คลื่นไส้อาเจียน ท้องร่วง 
การป้องกัน สาเหตุยังไม่ทราบแน่ชัดแต่พบว่ามีหลายปัจจัยเป็นความเสี่ยง
· การมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 18 ปีและการมีสำส่อนทางเพศ เชื่อว่าเกิดจากเชื้อไวรัส human papillomaviruses 

· การสูบบุหรี่ 
· การได้รับยาคุมกำเนิด diethylstilbestrol ระหว่างตั้งครรภ์ 
· ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
· การได้รับวิตามิน A ป้องกันมะเร็งได้แต่ต้องศึกษาเพิ่มเติม 


                             
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความนี้จะมีส่วนช่วยให้ท่านเข้าใจและสามารถสอบถามข้อมูลที่จำเป็นในการตัดสินใจรักษา
โรคอุจจาระร่วง

หมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลว หรือถ่ายเป็นน้ำมากกว่าวันละ 3 ครั้ง หรือถ่ายเป็นมูก  อาจปนเลือดอย่างน้อย 1 ครั้งขึ้นไป มักระบาดมากในช่วงฤดูร้อน

สาเหตุ
เกิดจากการกินอาหาร หรือดื่มน้ำที่มีเชื้อโรคปน

เปื้อนอยู่เข้าไป   โดย…

·   กินอาหารที่เก็บค้างคืน บูดเสีย หรือมีแมลงวันตอม

·   วิธีการผสมนมไม่สะอาด จากมือ หรือน้ำที่ผสม  และจากการล้างขวดนม จุกนม ภาชนะอื่นๆ

 ที่ไม่สะอาด

·   ดื่มน้ำจากบ่อ คลอง ที่ไม่ผ่านการต้มฆ่าเชื้อโรคหรือน้ำที่มีสารพิษ มีเชื้อโรคปะปนอยู่

·   ผักสด  ผลไม้ ไม่ล้างให้สะอาดก่อนกิน

·   เด็กที่ชอบหยิบของหล่นพื้นเข้าปาก ดูดนิ้ว หรือ อมนิ้วมือ

·   ไม่ล้างมือก่อนกินอาหาร และใช้มือหยิบจับอาหารเข้าปากโดยตรง

อาการ
· ถ่ายเป็นน้ำ ถ่ายเป็นมูกหรือมูกปนเลือด

·   ปวดท้องมีไข้ ซึม อ่อนเพลีย หรือ คลื่นไส้ อาเจียน

·   ปากแห้ง รู้สึกกระหายน้ำ กระสับกระส่าย 

       ตาลึกโหล ชีพจรเต้นเบา

·   อาการขั้นรุนแรง อาจช็อก หมดสติ และ อาจ

       ถึงตายได้  เพราะร่างกายขาดน้ำมาก
การรักษา
· ดื่มสารละลายน้ำตาลเกลือแร่ โอ อาร์ เอส  หรือ อาหารเหลวเช่น น้ำข้าว โจ๊ก ข้าวต้ม ผสมเนื้อสัตว์  และผักต้มเปื่อย เพราะอาหารพวกนี้จะช่วยให้ลำไส้ได้อาหาร และฟื้นตัวเร็ว

·   เด็กให้กินนมแม่ต่อ หรือนมผสมที่ผสมนมผงลด ลงครึ่งหนึ่ง และผสมน้ำในปริมาณเท่าเดิม สลับกับ สารละลายน้ำตาลเกลือแร่  โอ อาร์ เอส  อีกครึ่งหนึ่งใน 4 ชั่วโมง
วิธีผสมผงน้ำตาลเกลือแร่ โอ อาร์ เอส
1. เทน้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว จากขวดใส่ถ้วยแก้ว


2. ฉีกซองผงน้ำตาลเกลือแร่ โอ อาร์ เอส เทใส่ถ้วยแก้ว    ให้หมดซอง
3.ใช้ช้อนคนให้ละลาย


4. เทน้ำจากแก้วที่ผสมแล้วใส่ขวดเดิม ใส่น้ำต้มสุก    ให้ได้ประมาณ 1 ขวดน้ำปลา เขย่าให้เข้ากัน ดื่มตามขนาดและอายุที่ระบุข้างซอง ถ้าดื่มไม่หมดใน 1 วัน (24 ชั่วโมง) ให้เททิ้ง ผสมใหม่

การทำผงน้ำตาลเกลือแร่ด้วยตนเอง
   นำน้ำตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ เกลือป่นครึ่งช้อนชา

ใส่แก้ว เทน้ำต้มสุกที่เย็นแล้วใส่ลงในแก้วคน

น้ำตาลทราย และเกลือป่นให้เข้ากัน แล้วเทใส่ขวดเติมน้ำต้มสุกให้ได้ประมาณ 1 ขวดน้ำปลา (750 ซีซี)เขย่าให้เข้ากันดื่มได้ภายใน 1 วัน

การป้องกัน

1. ล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาดก่อนปรุงอาหาร  ก่อนกิน อาหาร และหลังออกจากห้องส้วม

2. กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ ไม่มีแมลงวันตอม


3.  ดื่มน้ำสะอาด ถ้าเป็นน้ำต้มสุกจะดีที่สุด


4. กำจัดขยะที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน


5. ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
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ตรวจขณะอาบน้ำ


ขณะอาบน้ำผิวหนังจะลื่นทำให้การตรวจง่ายขึ้นเริ่มจากการตรวจโดย


ใช้ปลายนิ้วมือวางราบบนเต้านมคลำแล้วเคลื่อนในลักษณะคลึงเบาๆ


ให้ทั่วทุกส่วนของเต้านมเพื่อค้นหาก้อนเนื้อที่แข็งเป็นไตผิดปกติ


                                                2. ตรวจหน้ากระจก


                                                          ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนคือ


                                                                  2.1 ยืนตรงมือแนบลำตัวแล้วยกแขนขึ้นเหนือศีรษะ


                                                             ให้สังเกตลักษณะของเต้านมทั้งสองข้างเพราะการยก


                                                              แขนขึ้นจะทำให้มองเห็นสิ่งผิดปกติง่ายขึ้น


                                                                 2.2 ใช้มือกดที่สะโพกแรงๆพร้อมกันทั้ง 2 ข้างเพื่อให้เกิด


                                                       การเกร็งและหดตัวของกล้ามเนื้ออก จากนั้นให้สังเกต


                                                       ลักษณะผิดปกติของเต้านม


3. ตรวจในท่านอน


        นอนราบยกมือข้างหนึ่งหนุนไว้ใต้ศีรษะ แล้วใช้ปลายนิ้วมืออีกข้าง


หนึ่งคลำให้ทั่วทุกส่วนของเต้านม  โดยเริ่มจากบริเวณส่วนนอกและเหนือสุด


ของเต้านม(จุด X ในรูป) เวียนไปโดยรอบเต้านม เคลื่อนมือเข้ามาเป็นวงเล็ก


ลงไปเรื่อยๆ จนถึงบริเวณหัวนมแล้วค่อยๆบีบหัวนมเพื่อสังเกตว่ามีเลือด น้ำ


หนองหรือน้ำใสๆ อื่นใดออกมาหรือไม่ หลังจากนั้นให้ตรวจเต้านมอีกข้างหนึ่ง


ในลักษณะเดียวกัน



































































































































































































































































































































โรคอุจจาระร่วงป้องกันได้








         ไข้เลือดออก                                         








       





โรคไข้เลือดออก





ระวัง
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               เมื่อเป็น


    โรคไข้เลือดออก
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