แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	1.โครงการรณรงค์ตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
เต้า นม

	1. เพื่อเฝ้าระวังและค้นหามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้า นมในกลุ่มสตรี30-60ปี
2.เพื่อส่งต่อรายที่ผลผิดปกติตามระบบ
100%
	1.รณรงค์เคาะประตูบ้านโดย     อสม.

2. ดำเนินการรณรงค์ตรวจค้าหามะเร็งปากมดลูกและเต้านม  แก่สตรีกลุ่มเป้าหมายจำนวน 4 ครั้ง

3. ส่งต่อในรายที่พบความผิดปกติ

	พื้นที่  หมู่ 1-8
ตำบลบ้านเพิง


	สตรีอายุ 30 - 60 ปี
100 คน


	1 ตค.55

-30 กย.56
	1. ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง จำนวน 100 คนๆละ80  บาท
เป็นเงิน 8,000 บาท
2.ค่าผ้าถุง จำนวน 100 ผืนๆละ100 บาท เป็นเงิน 10,000 บาท
รวมเป็นเงิน  18,000  บาท

	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง






ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                 (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



             ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง


แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	2.โครงการส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก

	1.เพื่อพัฒนาคุณภาพอนามัยแม่และเด็ก
2.เพื่อพัฒนารูปแบบ    การดำเนินงานอนามัย    แม่และเด็ก
3.เพื่อจัดตั้งชมรมแม่  อาสาในตำบลบ้านเพิง              

	1.การอบรมเชิงปฏิบัติการแก่หญิง  มีครรภ์และสามีจำนวน 15 คน หลักสูตร 2 วัน

2. การติดตามเยี่ยมหลังคลอด
3.การประกวดคุณหนูสุขภาพดีพัฒนาการสมวัย

	 หมู่ 1-8 
ต.บ้านเพิง
	1. หญิงมีครรภ์ได้รับบริการ
ดูแลก่อนคลอด คลอดและหลังคลอดตามเกณฑ์ ร้อยละ 90
2. แม่อาสา ทำหน้าที่และร่วมบริการงานอนามัยแม่ และเด็ก หมู่บ้านละ 2 คน รวม 16 คน
3. เด็ก 0-72 เดือนมีพัฒนาการสมวัย  รับบริการคลินิกสุขภาพเด็กดีตามเกณฑ์ ร้อยละ90

 
	1 ตค.55

-30 กย.56
	-ค่าอาหารกลางวันจำนวน2 มื้อๆละ 50 บาทเป็นเงิน  1,500 บาท
-อาหารว่างจำนวน4มื้อๆละ20   บาท เป็นเงิน1,200 บาท
-ชุดรับขวัญหลังคลอดจำนวน15 ชุดๆละ400บาทเป็นเงิน6,000 บาท
-ค่าอาหารกลางวันพร้อมเครื่อง ดื่มจำนวน100คนๆละ 50บาท  เป็นเงิน 5,000 บาท
-ค่ารางวัลประกวดที่1มูลค่า  1,500 บาทที่ 2 มูลค่า 1,200 บาท  ที่ 3 มูลค่า 1,000 บาท
รางวัลชมเชย 2 รางวัลๆละ500บาท  เป็นเงิน4,700 บาท
	งบกองทุนสุขภาพตำบล   บ้านเพิง






ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


           ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                 (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                       สาธารณสุขอำเภอปากพนัง


แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	3.โครงการเยี่ยมถึงเรือน เยือนถึงบ้าน
	1 .เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวชได้รับการดูแลตามกิจกรรม  Home  Health  Care

2.  เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติได้มีความรู้  มีทักษะ โดยนำมาตรฐานงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ มาใช้ให้เกิดการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
3.  เพื่อลดปัญหาโรคแทรกซ้อนของผู้ป่วย
	1.  สำรวจฐานข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรัง,ผู้พิการ,ผู้สูงอายุ และ ผู้ป่วยจิตเวชในพื้นที่เขตรับผิดชอบ
2.  จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อเสนอพิจารณาอนุมัติและสนับสนุนงบประมาณ
3.  ดำเนินงานตามรายละเอียดโครงการฯ  ดังนี้
 3.1 จัดทำแผนเยี่ยมบ้าน
3.2  ดำเนินการเยี่ยมบ้านโดยทีมสร้างสุขภาพทั้งระดับหน่วยงานและภาคประชาชนตามประเภทกลุ่มเป้าหมาย
4.  วิเคราะห์และประเมินผลการดำเนินงานตามเกณฑ์ชี้วัด
5.  สรุปและรายงานผลการดำเนินงานโครงการฯต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	  หมู่ 1-8
ตำบลบ้านเพิง

	- ผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวาน,ความดันโลหิตสูง,อัมพฤกษ์ อัมพาตจำนวน  100 คน
- ผู้พิการ  65  คน
-ผู้ป่วยจิตเวช          5   คน
-ผู้สูงอายุ 100คน
รวม 270 คน
	1 ตค.55
-30 กย.56
	-ค่าอาหารสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมาย 270 คนๆละ50 บาทเป็นเงิน13,500บาท
-ค่าตอบแทนทีมสุขภาพ5คนๆละ100 บาทจำนวน 40 ครั้ง  เป็นเงิน  20,000  บาท

รวมเป็นเงิน 33,500บาท
	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง

	





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                 (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	4.โครงการใกล้บ้านใกล้ใจห่วงใยผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	1.เพื่อให้บริการผู้ป่วยโรคเรื้อรังใกล้บ้านใกล้ใจ
2.เพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการ
3.เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	1.ให้บริการคลีนิกโรคเรื้อรังทุกจันทร์ที่1ของเดือนโดยทีมสหวิชาชีพจาก                รพ.ปากพนัง
2.จัดกิจกรรม 3 อ.2 ส.ทุกครั้งบริการ

3.ส่งตรวจLabประจำปีที่รพ.ปากพนัง
4.ตรวจภาวะแทรกซ้อนตา เท้าไต
5.นัดบริการต่อเนื่อง
6.สรุปผล
	หมู่ที่ 1-8
 ตำบลบ้านเพิง
	1.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงจำนวน  264  คน
2.ผู้ป่วยโรคเบาหวานจำนวน 68  คน

	1 ตค.55
-30 กย.56
	1.ค่าอาหารว่างเหมาจ่ายครั้งละ1,500 บาท จำนวน 12 ครั้ง เป็นเงิน 18,000 บาท
2.ค่าอาหารว่าง อาหารกลางวันเจ้าหน้าที่/อสม.วันบริการ  ครั้งละ10 คนๆละ 70บาทจำนวน 12 ครั้ง  เป็นเงิน 8,400 บาท
   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 26,400 บาท
	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง






ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


           ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	5.โครงการบริการรักษาพยาบาลผู้ป่วยนอกเวลาราชการ


	1.เพื่อพัฒนาสถานบริการใกล้บ้านใกล้ใจ
2.เพื่อพัฒนาระบบงาน ระบบฐานข้อมูล
3.เพื่อรองรับการขึ้นทะเบียนหน่วยบริการ  และการประเมิน       On Top


	1.ให้บริการปกติ เวลา 16.30น.-18.30 น.วันเสาร์และวันนักขัตฤกษ์ ตั้งแต่เวลา 08.30น.-16.30น.โดยมีเจ้าหน้าที่ประจำ 1วัน/คน
2.ปรับปรุงฐานข้อมูล JHCIS ให้เป็นปัจจุบัน
3.การจัดทำและส่งรายงานถูกต้อง  ทันเวลา
	รพ.สต.
บ้านบางแรด
	ผู้รับบริการและผู้ป่วย 4,500คน/6,100ครั้ง
	1 ตค.55
-30 กย.56
	-ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่วันปกติจำนวน 229เวรๆ160 บาท เป็นเงิน36,640 บาท  วันเสาร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ จำนวน 57เวรๆละ 600 บาท เป็นเงิน 34,200 บาท
รวม 70,840 บาท
	เงินบำรุง 
รพ.สต.บ้านบางแรด





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


           ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                               (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	6.โครงการ สนองน้ำพระราชหฤทัยในหลวง  ห่วงใยสุขภาพ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ประชาชน โดย อสม.

	  1. เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มปกติปลอดภัยจากโรค

2. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคในกลุ่มเสี่ยง
3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยเบาหวานสามารถดูแลสุขภาพตนเอง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน  และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้

	1.อสม.เชี่ยวชาญตรวจคัดกรอง 
2.จนท.ตรวจยีนยัน
3.นัดตรวจซ้ำในรายผิดปกติเพื่อส่งต่อ
4.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
5.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เรื่อง 6 อ.
 6.ให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
7.ให้สุขศึกษาในกลุ่มป่วยแบบรายบุคคล
8.เยี่ยมติดตามวัดความดันโลหิต /ตรวจDTXแนะนำพบแพทย์ตามนัด
9.นิเทศ ติดตามผลการดำเนินงาน
10.สรุปและประเมินผล

	หมู่ที่ 1-8
ตำบลบ้านเพิง
	กลุ่มปกติ
จำนวน 1,069 คน
กลุ่มเสี่ยง
จำนวน 397 คน

กลุ่มป่วย 
จำนวน  332 คน 

	1 ตค.55
-30 กย.56
	1.ค่าพาหนะอสม.เชี่ยวชาญจำนวน 10 คน 20 วันๆละ50  บาท เป็นเงิน 10,000 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน
อสม.เชี่ยวชาญ10 คนๆละ 50 บาทเป็นเงิน 10,000 บาท

รวม  20,000 บาท


	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง






ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                 (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                    สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	7.โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.
	1.เพื่อพัฒนาวิชาการ อสม.
2. เพื่อร่วมกิจกรรมวันอาสาสมัครสาธารณสุข
   แห่งชาติ 

3.เพื่อประกวด อสมเชี่ยวชาญ 10 สาขา
	1.ประชุมวิชาการ 1 ครั้ง/เดือน 
2.ร่วมวัน อสม. 1 ครั้ง/ปี
3.ประกวด อสม.เชี่ยวชาญ 10 สาขา
	รพ.สต.
บ้านบางแรด
อ.ปากพนัง
รพ.สต.
บ้านบางแรด
	อสม.  จำนวน 62คน
อสม.  จำนวน  62คน
อสม.  จำนวน  62คน

	1 ตค.55
-30 กย.56
	-ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง 62คนๆละ50 บาท 11 วันเป็นเงิน 33,000 บาท
-ค่าตอบแทนวิทยากร5 คนๆละ 1,000 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท
-ค่าจ้างเหมารถวันอสม 4 คันๆละ500 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท.

-ค่าอาหารกลางวันอาหารว่างจำนวน 80คนๆละ50บาทเป็นเงิน4,000 บาท
-ค่ารางวัลอสม.เชี่ยวชาญ10สาขา
ที่1 มูลค่า 500บาทรวม 10รางวัลเป็นเงิน5,000บาท
รวมเป็นเงิน 45,000 บาท

	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง

	





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                 (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	8.โครงการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก
	1.เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน79:100,000ประชากร

2.  เพื่อใช้มาตรการ5ป.ในการควบคุมป้องกันโรค 
3.เพื่อเตรียมความพร้อมทีม SRRT.
	1. รณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิงรุก แบบมีส่วนร่วม  กับทุกภาคส่วน  ในชุมชน
2. ใช้มาตรการ 5 ป. ปฏิบัติตนเอง ครอบครัวและชุมชนอย่างต่อเนื่องทุก วันศุกร์
3. กรณีเกิดโรค ทีมSRRT .สอบสวนและควบคุมโรค ทุกราย
4.ประเมินผล


	หมู่ท่ 1-8 ตำบลบ้านเพิง
    หมู่ที่ 1-8 ตำบลบ้านเพิง

ต
ตำบลบ้านเพิง
	  อสม 62 คน
ประชาชน
8 หมู่ /717หลังคาเรือน
โรงเรียน 5 โรง
วัด 3 วัด
อบต.1 แห่ง
รพ.สต. 1 แห่ง

	1 ตค.55

-30 กย.56
	-ค่าเครื่องดื่ม/อาหารว่าง 200คนๆละ30 บาท 2 ครั้งเป็นเงิน 12,000 บาท
-ค่าป้ายรณรงค์ 4 ผืนๆละ300บาท เป็นเงิน 1,200 บาท
-ค่าเครื่องดื่มอาหารว่างซ้อมแผน 100คนๆละ 75 บาทเป็นเงิน7,500บาท
-ค่าพ่นหมอกควัน 500 หลังคาเรือนๆละ 40 บาทเป็นเงิน20,000บาท
รวม 40,700 บาท
	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง







ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                 (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



            ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง

แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	9.โครงการฉลาดเลือกฉลาดใช้   ใส่ใจผู้บริโภค
	1. เพื่อเฝ้าระวังแผงลอยจำหน่ายอาหารตามเกณฑ์
2. เพื่อเฝ้าระวังอาหารแปรรูป  ปลอดสารปนเปื้อน 5 ชนิด
3.เพื่อเฝ้าระวังผู้ประกอบการไม่จำหน่ายบุหรี่และแอลกอฮอล์แก่เด็กต่ำกว่า  18  ปี

	1. สุ่มตรวจสารปนเปื้อน 5 ชนิด
2. ตรวจประเมินแผงลอยจำหน่ายอาหาร และร้านชำในพื้นที่ 2ครั้ง/ปี
3.ตรวจร้านชำ 2 ครั้ง/ปี
4.ตรวจสุขภาพผู้ประกอบการแผงลอย

5. ส่งเสริมความรู้ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน

	 หมู่ 1-8 ตำบลบ้านเพิง
	-ร้านชำ 14 ร้าน
- แผงลอย 4 แผง
-อสม.18 คน


	1 ตค.55

-30 กย.56
	-ค่าอาหารว่างและอาหารกลางวัน คนละ 75 บาท
จำนวน 36 คน เป็นเงิน
   2,700  บาท
-ค่าวิทยากร  1,500  บาท
- ค่าป้าย   400  บาท
-ค่าพาหนะอสม.18 คนๆละ100 บาท(2ครั้ง)
เป็นเงิน 1,800 บาท
 รวม 6,400  บาท

	งบกองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง







ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



             ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                    สาธารณสุขอำเภอปากพนัง

แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	10.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่ม   Metabolic ลดเสี่ยง ลดโรค สุขภาพดีวิถีคนนคร

	1.เพื่อลดอัตราการเกิดโรคกลุ่ม
  Metabolic ในชุมชนต้นแบบ
โดยการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการดำเนินงาน


	1. 1.ใช้หลัก 3อ.2ส.ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
2. 2.ออกกำลังกายต่อเนื่องครั้งละ 30 นาที  5 วัน/สัปดาห์วิธีที่เหมาะกับบุคคล
3. 3.ปลูกและใช้สมุนไพรคู่กับชีวิตประจำวัน
4. 4.บริโภคอาหารเพื่อสุภาพ ข้าวกล้อง อาหารสมุนไพร น้ำดื่มสมุนไพร
5. 5.ตั้งเป้าหมายและต้องทำให้ได้ และชนะตัวเอง
6. 6.ผลสำเร็จ สุขภาพดี เริ่มที่ตัวเอง

	
หมู่ที่ 1,2 ตำบลบ้านเพิง

	กลุ่มเสี่ยง โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน อ้วน 
จำนวน 50 คน

	1 ตค.55
-30 กย.56


	-

	-






ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


           ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                               (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                    สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
    แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	11.  โครงการตรวจเลือดหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในประชาชนผู้ผลิตและผู้บริโภค
	- เพื่อประเมินความเสี่ยงอันตรายที่มีต่อสุขภาพ
- เพื่อให้ความรู้             การปฏิบัติตัวของผู้ที่มีสารเคมีในระดับไม่ปลอดภัย
-เพื่อส่งต่อตามระบบ

	1.สร้างเครือข่ายการดำเนินงาน
2.ให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ นัดกลุ่มเป้าหมาย
3. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์การตรวจเลือด
4. รณรงค์ตรวจเลือดหาสารกำจัดศัตรูพืช
5. แจ้งผลการตรวจให้ประชาชนรับทราบพร้อมแนวทางการปฏิบัติตัว
	หมู่ท่ 1-8 ตำบลบ้านเพิงหมู่ท่ 1-8 ตำบลบ้านเพิงหมู่ท่ 1-8 ตำบลบ้านเพิงหมู่ท่ 1-8 ตำบลบ้านเพิงsss      หมู่ที่ 1-8  ตำบลบ้านเพิง                    

ตำบลบ้านเพิง
 ตำบลบ้านเพิง
	 ผู้บริโภค /ผู้ผลิต
จำนวน  200  คน
	1 ตค.55
-30 กย.56
	-

	ขอสนับสนุนวัสดุตรวจจาก
สสจ.นครศรีฯ





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

         ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                       (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



             ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                          สาธารณสุขอำเภอปากพนัง


แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	12.โครงการอบรมผู้นำนักเรียนฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ

	1. เพื่อสร้างแกนนำส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน
2. เพื่อพัฒนาโรงเรียนผ่านเกณฑ็โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  


	1. อบรมให้ความรู้แก่ผู้นำ ฯ   เรื่องการปฐมพยาบาล
7. การควบคุมโรค     การให้คำปรึกษาเบื้องต้น  การควบคุมโรคติดต่อ    การตรวจสุขภาพเบื้องต้น  ฯลฯ
8. 2. จัดตั้งชุมชนพยาบาลน้อยในโรงเรียน
9. 3. พัฒนาและส่งเสริมกิจกรรม  ตามเกณฑ์  โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
10. 4. ติดตามและประเมินผล

	รร.วัดปากบางท่าพญา
รร.บ้านบางแรด
ร.ร.บ้านหมาก
ร.ร.วัดแจ้ง
ร.ร.วัด่ทาพญา

	  ผู้นำนักเรียน 

โรงเรียนละ10 คน
	1 ตค.55
-30 กย.56
	1.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ ในการ

อบรม  1,500บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน  30บาท/ คน เป็นเงิน 1,500 บาท
3.ค่าอาหารว่าง 20 บาท/คน  เป็นเงิน 1,000   บาท
4.ค่าป้ายไวนิล  400  บาท
รวม  4,400 บาท

	เงินบำรุง
รพสต.บ้านบางแรด





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


           ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                               (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



             ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	13.  โครงการป้องกันและควบคุมวัณโรค
	1.เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรควัณโรค
2. เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ             วัณโรคในชุมชน
	1. สร้างเครือข่ายการดำเนินงาน
2. อบรมแกนนำชุมชน ,อสม. , ผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วยวัณโรค
3.  ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยวัณโรคและผู้สัมผัสร่วมบ้านตามมาตรฐาน  DOTs

4. รณรงค์ประชาสัมพันธ์วันวัณโรคโลก  (24 มีนาคม)
5. สรุป / วิเคราะห์  ประเมินผล
	หมู่ที่ 8
ตำบลบ้านเพิง
	-ผู้ป่วย 2 คน
-ผู้สัมผัสร่วมบ้านกับผู้ป่วย  5 คน  
- อสม.9 คน


	1 ตค.55
-30 กย.56
	- ค่าอาหารกลางวัน  16  คนๆละ 50 บาท เป็นเงิน
800  บาท
-ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ20 บาท เป็นเงิน 640 บาท
- ค่าวิทยากร 1,500  บาท
-ค่าพาหนะ อสม.เยี่ยมบ้าน2 คนๆละ 2ครั้ง เป็นเงิน
200 บาท
- ค่าป้ายไวนิล  400 บาท

รวม  3,540  บาท
	เงินบำรุง
รพสต.บ้านบางแรด





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



             ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                     สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556
	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	14. โครงการคัดกรองสุขภาพจิตในชุมชนและDOTs จิตเวชโดย อสม.
	- เพื่อตรวจคัดกรองประชาชนให้ประชาชนรับรู้เรื่องสุขภาพจิตของตนเองและดูแลตนเองได้อย่าง           เหมาะสม

	1. สร้างเครือข่ายการดำเนินงาน
2. จัดทำแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิต
3. ดำเนินการสำรวจภาวะสุขภาพจิตประชาชน
4. สรุป / วิเคราะห์ประเมินผล
5. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้ความรู้    เรื่องสุขภาพจิต  คุณธรรม นำชีวิต ฯลฯ
6.DOTs โดย อสม.
	หมู่ที่ 1-8
ตำบลบ้านเพิง
	ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า
8 หมู่บ้าน
จำนวน 100  คน
	1 ตค.55
-30 กย.56
	- ค่าติดตามสำรวจผู้มีภาวะซึมเศร้า 100 คน x 30 บาท
3,000 บาท 
-ค่าพาหนะติดตามDOTsรายละ 1,000 บาท 5 รายเป็นเงิน5,000 บาท

เป็นเงิน  8,000  บาท

	เงินบำรุง
รพ.สต.บ้านบางแรด
รพ.ปากพนัง





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                    สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	15.โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ ในชุมชน
	1. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ เรื่องการควบคุม ป้องกันการติดเชื้อเอดส์
2. เพื่อดำเนินการป้องกันการแพร่เชื้อ HIV จากแม่สู่ลูก      ( ภายใต้โครงการโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว )
	1.อบรมให้ความรู้ประชาชน/หญิงวัยเจริญพันธุ์ในหมู่บ้านเรื่องการควบคุม ป้องกันโรคเอดส์

	หมู่ที่ 1-8 ตำบลบ้านเพิง
	-ประชาชน/หญิงวัยเจริญพันธุ์
8  หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 5 คน

	1 ตค.55
-30 กย.56
	- ค่าอาหารว่าง จำนวน 
40 คนx 20บาท x 2 มื้อ  
เป็นเงิน 1,600 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน
จำนวน 40 คน x 50บาท
เป็นเงิน 2,000
-ค่าวัสดุที่ใช้ในการอบรม 

จำนวน 40 คน x15 บาท
เป็นเงิน  600 บาท
- ค่าป้าย     400  บาท
 รวม     4,600 บาท

	เงินบำรุง
รพ.สต.บ้านบางแรด






ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                               (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                   สาธารณสุขอำเภอปากพนัง


แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	16.โครงการเด็กไทย
ฟันสวย
	-เพื่อส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยเรียน
-เพื่อบริการทันตกรรมตามกลุ่มวัย

	-ให้ทันตสุขศึกษาและอนามัยในช่องปาก
- มอบชุดดูแลสุขภาพช่องปาก
-ตรวจเยี่ยมแนะนำการดูแลสุขภาพในช่องปาก 

	หมู่1 -8
ตำบลบ้านเพิง
	นักเรียน 140 คน

	1 ตค.55
-30 กย.56
	- ค่าชุดดูแลสุขภาพช่องปาก 
  140 ชุดๆละ 100  บาท 
  เป็นเงิน 14,000 บาท
	กองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง
	





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                   สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	17.โครงการ
TO BE NUMBERONE
	1.เพื่อให้สมาชิกได้ร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
2.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้ร่วมกิจกรรมมากขึ้น

	-อบรมให้ความรู้แกนนำเยาวชน ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจแก่เยาวชน
-เยี่ยมติดตาม
-ประเมินผล


	หมู่ที่ 1- 8 ตำบลบ้านเพิง
	แกนนำเยาวชนหมู่บ้านละ 10 คน
จำนวน 80 คน 

	1 ตค.55
-30 กย.56
	- ค่าอาหารว่าง จำนวน 
80 คนx 20บาท x 2 มื้อ  
เป็นเงิน 3,200 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน
จำนวน 80 คน x 50บาท
เป็นเงิน 4,000
-ค่าวัสดุที่ใช้ในการอบรม 

จำนวน 80 คน x15 บาท
เป็นเงิน  3,200 บาท
-ค่าวิทยากร  1,500 บาท
- ค่าป้าย     400  บาท
 รวม    12,300 บาท
 
	กองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง
	





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


           ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                    สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
แผนงาน/โครงการ การดำเนินงานสร้างสุขภาพในชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบางแรด  ตำบลบ้านเพิง  อำเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประจำปีงบประมาณ 2556

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรม
	พื้นที่ดำเนินการ
	เป้าหมาย/หน่วยนับ
	ระยะ เวลา
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	แหล่งงบ
ประมาณ

	18.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

	- เพื่อให้ผู้สูงอายุ ครอบครัว
ดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

ในเรื่องอาหาร การออกกำลังกาย
การดูแลสุขภาพทั่วไป 


	-อบรมผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรื่องอาหาร การออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพทั่วไป 

- เยี่ยมติดตาม
- ประเมินผล


	หมู่1 -8 ตำบลบ้านเพิง
	ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ  80 ตน
	1 ตค.55
-30 กย.56
	- ค่าอาหารว่าง จำนวน 
80 คนx 20บาท x 2 มื้อ  
เป็นเงิน 3,200 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน
จำนวน 80 คน x 50บาท
เป็นเงิน 4,000
-ค่าวัสดุที่ใช้ในการอบรม 

จำนวน 80 คน x15 บาท
เป็นเงิน  3,200 บาท
-ค่าวิทยากร  1,500 บาท
- ค่าป้าย     400  บาท
 รวม    12,300 บาท
 
	กองทุนสุขภาพตำบลบ้านเพิง
	





ลงชื่อ  ..............................................   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ        

ลงชื่อ     ....................................................      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
           


          ( นายอนุวัฒน์  เราะหะวิลัย)                                                                                                (นายซ้วน  แซ่ค้าง)                                               



              ผอ.รพ.สต.บ้านบางแรด



                                   สาธารณสุขอำเภอปากพนัง
