
      รายงานผลสรุปผล  กิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการพฒันาคุณภาพชีวิต ระดับอ าเภอ         
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

............................................................................................................................................................................... 

                   ตามที่กลุ่มงานพัฒนาวิชาการและคุณภาพบริการ  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปากพนัง จัด
กิจกรรมโครงการปากพนังคุณภาพชีวิตดี บนวิถีคนปากพนัง เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 โดยมีวัตถุประสงค์การจัด
กิจกรรมดังนี้ คือ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนที่ ด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ (พชอ).ให้เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนปากพนัง และรวมกันก าหนดกิจกรรมหลักในการ
ขับเคลื่อนงานของ พชต. 3 กิจกรรม 1) ขับเคลื่อนการบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้ป่วยที่มี
ภาวะพ่ึงพิงผู้สูงอายุ ต่อ จากปี 2565 2)การควบคุมป้องกันโรคระบาด3) การจัดการขยะในชุมชนใน
ครัวเรือน และมอบหมาย พชต.วางแผนการด าเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมในแต่ละพ้ืนที่ และด าเนินการ
ขับเคลื่อน พร้อมรายงาน รอบ 6 เดือน นั้น  กลุ่มงานพัฒนาวิชาการและคุณภาพบริการ  ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอปากพนังได้ จัดท ารายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมดังกล่าว ในรอบ 6 เดือน ดังนี้            

         กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมสร้างความเข้าใจเป้าหมาย ร่วมกันก าหนดบทบาท/ประสานการท างานระหว่าง
หน่วยงานเชื่อมภาคีประเด็นที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เป้าหมายและน าเสนอข้อมูลน ามาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาการ
ขับเคลื่อนงานในปีงบประมาณ พ.ศ.2566   วันที่  19 มกราคม 2566 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้อง
ประชุมอ าเภอปากพนัง ผู้เข้าประชุม ประกอบด้วย คณะกรรมการ พชอ. , พชต. ส่วนราชการและภาคี
เครือข่าย จ านวน 58 คน -ระดมสมอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหัวข้อ “ประเด็นปัญหา และแนวทางการ
ขับเคลื่อนของ พชอ.พชต.ในปี 2566  ร่วมกันก าหนดกิจกรรมหลักในการขับเคลื่อนงานของ พชต. 3 
กิจกรรม 1) ขับเคลื่อนการบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิงผู้สูงอายุ ต่อ จาก
ปี 2565 2)การควบคุมป้องกันโรคระบาด3) การจัดการขยะในชุมชนในครัวเรือน มอบหมาย พชต.วาง
แผนการด าเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมในแต่ละพ้ืนที่ และด าเนินการขับเคลื่อน พร้อมรายงาน รอบ 6 เดือน 
และ 12 เดือน 

         กิจกรรมที่ 2 แต่ละพชต.จัดท าแผนด าเนินการพัฒนา/แก้ไขปัญหาส าคัญการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
กิจกรรมหลัก ที่พชอ.ก าหนด 3 กิจกรรม คือ 
                   1) ขับเคลื่อนการบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิงผู้สูงอายุ 
ต่อ จากปี 2565                          
                   2) การควบคุมป้องกันโรคระบาด                      
                   3) การจัดการขยะในครัวเรือน  
รายงานผลการจัดกิจกรรมของแต่พชต.  ใน 3 ประเด็น  

                  1) ขับเคลื่อนการบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิง โดยมีผู้
จัดระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขและผู้ช่วยเหลือดูแล ไปดูแลด้านสาธารณสุขที่ครัวเรือน /ชุมชน 
จัดระบบดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง(กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง) CM จัดท า care plan เพ่ือเป็นแนวทางและ
วางแผนในการดูแลผู้สูงอายุ โดยให้ CG ติดตามดูแลผู้สูงอายุ  ตามแผนที่ได้วางไว้ ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง(กลุ่ม



ติดบ้าน ติดเตียง) ได้เข้าระบบ LTCและได้รับการติดตามดูแลโดยCG ทุกราย การดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยติด
บ้านติดเตียง  มีศูนย์การบริหารจัดการผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ควบคู่กับระบบ EMS ที่โรงพยาบาลปากพนัง  
การดูแลผู้ป่วยด าเนินการในลักษณะสหวิชาชีพ ผลการดูแล ดังนี้  ดูแลติดบ้าน 410 คน ติดเตียง 210 คน 
ทั้งหมด 620 คน  ญาติและผู้ป่วยมีความสุขและพึงพอใจ ร้อยละ 100  

          2) การควบคุมป้องกันโรคระบาด ทุก พชต ด าเนินการคุมควบป้องกันตามแนวทางการคุมควบการ
ระบาด มีชุดควบคุ้มป้องกันโรคเร็ว ในทุกต าบล การระบาดของโรคไข้เลือดมีในบางพ้ืนที่เพียงเล็กน้อย  

          3) การจัดการขยะในชุมชนครัวเรือน ครัวเรือนการจัดท าถังขยะเปียก เกือบครบ 100 มีกิจกรรมการ
รณรงค์เก็บขยะในชุมชน แต่ยังไม่ได้รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล  
                   

 
 
ลงชื่อ                                  ผู้รายงาน         
 
            (นางสุดา  ไพศาล)                                     
   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                                                                 ทราบ 
 
 
                                                                                                  (นางกิตติมา  แสนลาวัณย์)                            

                                                                                       สาธารณสุขอ าเภอปากพนัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกจิกรรมการปฏิบัตงิานตามแผนของ พชต. 

ตั้งแต่เดือน ตุลาคม2565 - มีนาคม 2566 

ประเดน็ที่ 1.การขับเคลื่อนการบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิง 

 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 



 

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 



 

ภาพกจิกรรมการปฏิบัตงิานตามแผนของ พชต. 

ตั้งแต่เดือน ตุลาคม2565 - มีนาคม 2566 

ประเดน็ที่2. การป้องกนัควบคุมโรค 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

 

 

 
 



ภาพกจิกรรมการปฏิบัตงิานตามแผนของ พชต. 

ตั้งแต่เดือน ตุลาคม2565 - มีนาคม 2566 

ประเดน็ที่3.การจดัการขยะในชุมชนในครัวเรือน 
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